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“Ci sono persone che 

possono conoscere la 

verità e altre che la verità 

spezza.” 
Più stringono e più fanno male i lacci che im-

prigionano Emma. Sono tanti, ma quello che 

le toglie ossigeno si chiama Oscar, a cui lei 

continua a chiedere inutilmente vita. Solo il 

nuoto riesce pian piano a ridonarle l'armonia 

di un corpo che fatica ad accettare. Emma 

parla al lettore come fosse il suo confidente 

con il coraggio di esporsi fino a mostrargli 

tutte le fragilità e le debolezze del suo mondo 

interiore.  

VALENTINA DOATI 

NON CHIEDERMI DI PIÙ 

«È la storia di un amore, che diventa ossessione, che diventa dipendenza emotiva. Nelle 
pagine del suo diario Emma si mette a nudo, si spoglia di ogni pudore per immergersi in 

sentimenti che fanno male, nel difficile percorso di conoscere se stessa e la propria emotività, di 
diventare adulta, di capire che l’amore non è annullamento di sé.» 

RECENSIONI 

«Un’avventura rosa che si divora in una notte. Da 

leggere, se siete stati ventenni “drogati” d’amore.» 

 

«L'autrice dà voce alle emozioni più intense che 

accompagnano l'amore.» 

 

«La protagonista si rivela con trasparenza e sinceri-

tà anche quando i sentimenti sembrano sbagliati.» 

VALENTINA DOATI è nata nel 1982 in provincia di 

Varese. Dopo la laurea in Lettere Moderne intraprende 

la carriera di organizzatrice teatrale, dedicandosi 

contemporaneamente anche alla scrittura, passioni che 

continua a coltivare in parallelo. Frequenta i corsi della 

Scuola Holden e, dopo essersi occupata di critica teatrale 

e di giornalismo sportivo, si dedica alla narrativa.  

Non chiedermi di più, pubblicato della casa editrice 

Libromania, è il suo romanzo d’esordio.  

 


